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Abstract (Basic): FR 2698779 A 

The fat weight determination system includes an elastomeric 
platform (1) on which the patient stands, having marks (6,7) with which 
the user positions their feet such that they are in contact with two 
pairs of electrodes made from thin stainless steel plate. One pair of 
electrodes (2) (4) supplies a test current. 

The test current is electronically adjusted to between 200 and 800 
microamperes and the potential difference between the feet is measured 
by the other pair of electrodes (3) (5). The platform (1) is integrated 
with height and weight measuring equipment and a processor calculates 
the fat weight from these data, the impedance, and also the age and 
sex. 

ADVANTAGE - Provides reliable results and is easy to use 
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(§4) Appareil pour la determination de la masse grasse d'un patient 

(57) L'invention concerne un appareil qui mesure I'impe- 
dance du corps humain en position debout les electrodes 
etant en contact avec les pieds du patient. 

La methode permet le calcul d'une valeur de la masse 
grasse voisine de celle obtenue avec la methode habi- 
tuelle. 
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A 

5 APPAREIL POUR LA DETERMINATION DE LA 

MASSE GRASSE D * UN PATIENT 

L'invention concerne la determination de la masse 
graisseuse d*un patient b partir de la mesure de I'impidance 

10 bio-61ectrique du corps. 

La connaissance du seul poids d'un individu est 
actuellement insuffisante pour surveil^Nr correctement 
son gquilibre physiologique . II est bien d§montr£ que les 
facteurs de risques (maladies cardiovasculaires , diabete 

15 etc.,.) augmentent avec l'ecces de graisse : il est done 
indispensable de le quantifier. A poids §gal un sujet 
physiquement tres actif aura une masse grasse plus faible 
qu'un sedentaire. Les facteurs de risque seront done trfes 
variables pour un meme poids. 

20 II existe depuis longtemps des methodes §prouv6es 

poux mesurer I'ampedance <Ju corps d'un patient- Les appareils 
existants permettent moyennant 1 1 introduction d'autres 
donnees (sexe, age, taille et poids) de calculer directement 
a partir de cette mesure, la masse grasse de l'int^ressfi. 

25 Cependant, sans §tre tres compliquges, les m6thodes 

existantes sont suffisanment astreignantes pour n'etre utilises 
que lors d'un examen medical assez pouss£. II est eneffet 
necessaire que le patient soit allonge et que des electrodes 
soient posees avec methode et precision pour que la mesure 

30 soit exploitable. 

En dehors de ces methodes scientif iquement 6prouv£es, 
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on a propose des systemes trfes rapides ou le patient place 
ses doigts a des emplacements determines, mais si une telle 
methode est simple, ses conditions d'emploi sont trop varices 
et la mesure trop incertaine pour donner autre chose qu'une 
indication relative. Mais elle exclut toute mesure precise. 

L'invention s Sonne pour tache de fournir un appareil 
de mesure de graisse qui soit aussi facile d'emploi que, 
par exemple, la prise de tension art<§rielle, mais qui 
soit cependant suffisamment fiable pour fournir des informations 
utilisables comme le sont les mesures des methodes anterieures 
eprouvees . - - - ~ w 

Une autre tache de l 1 invention est de fournir une 
reponse trfes rapide en limitant au maximum le nombre d'informa- 
tions a donner a l'appareil par le personnel medical pour 
lui permettre d'effectuer le calcul de la masse grasse. 

De nombreux travaux dans le monde (Boulier et coll., 
Thomasset et coll. Lukaski et coll., Segal et coll. Van 
Loan et coll.) ont montres que la methode d'impedance bio- 
electrique est tout a fait fiable chez un sujet sain quand 
celui-ci est mesure en decubitus (allonge) . 

La methode habituellement utilis6e consiste a faire 
passer un courant alternatif (frequence 50kHz) avec une 
intensite donnee, I (quelques centaines de microamperes) 
entre la main du patient et son pied oppose et a mesurer 
la chute de potential, U. On en deduit l f impedance par 
la formule 

Z = U/I 

La connaissroe de Z permet alors de calculer le pourcentage 
de ma?se grasse par l'une ou l'autre des fqrmules proposees 
talles que celles de LUKASKI, de SEGAL t de De REKBERS.ou 
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de VAN LOAN, toutes ces formules nEcessitent de connaitre* 
en plus de Z, le sexe, l'age, le poids et la taille du 
patient . 

Plusieurs descriptions d'appareils permettant d'abord 
d f effectuer la mesure de Z, puis le calcul de la masse 
grasse ont EtE proposes , tous utilisent un courant alternatif 
de 50 kHz et les differences resident dans la manifere de 
poser les Electrodes et sur le traitement du signal Electrique, 

Le document EP 343 928-A propose de placer deux 
Electrodes sur la main du patient, et d^jwx sur son pied 
du cote oppose, chaque Electrode etant situEe a un endroit 
prEcisEment defini (au centimetre pres) , le patient reposant 
immobile, allongE sur le ventre. 

Le brevet des Etats-Unis US 4 947 862 quant a lui 
utilise 8 Electrodes, deux sur chaque main et deux sur 
chaque pied- Les Electrodes sont en clinquant d'aluminium 
et une mince couche de gel-Electrolyte permet de les garder 
en contact avec la peau aux endroits prEcis prEvus. 

A la diffErence des deux documents prEcEdents qui 
proposaient une mEthode complete permettant d'Evaluer 
la masse grasse du patient, le document US 4 949 727 presente 
les caractEristiques materielles d T un dispositif comportant 
essentiellement un dEtecteur avec ses Electrodes et une 
carte d'affichage mais ne donne aucune information ni sur 
la maniere de mesurer I'impedance, ni sur celle d'en deduire 
la masse grasse, Le dEtecteur proprement dit comporte 
deux touches circulaires d'environ un centimetre de diametre cha 
cune divisEe en deux demi-cercles qui constituent chacun une 
electrode- Chaque touche est destine a recevoir 1'extrEmitE 
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d'un doigt, l'une pour la main droite et l'autre pour 
la main gauche. 

IndSpendamment du fait que la partie haute du corps 
repr§sentant une faible masse par rapport a celle du corps 
entier il n'est pas garanti que le signal obtenu sera 
lie a celui qu'on obtient entre une main et le pied oppose, 
le fait de faire cheminer le courant dans un conducteur 
mince comme un doigt ajoute une resistance suppiementaire f 
variable d'un individu a l'autre et done un element d'incer- 
titude . 

L'invention propose, elle, un dj^positif pour la 
determination de la masse grasse d'un patient grace a 
umne mesure de l'impedance du corps a l'aide d'un circuit 
eiectronique et informatique et de quatre electrodes appliquies 
deux par deux, a deux membres du corps ou les electrodes 
sont encontact avec les deux pieds du patient. De preference 
les quatre electrodes sont situees sur une plaque isolante 
sensiblement horizontale sur laquelle le patient se tient 
debout. 

Avantageusement , la plaque est associee au plateau 
d'un pese-per sonne ou a la base d'une toise, de preference 
automatique. Dans ces deux cas, les indications de l'appareil 
de mensuration, pese-personne et/ou toise automatique 
sont transmises directement au circuit eiectronique et 
informatique, les autres informations necessaires a la 
determination de la masse grasse 6tant f elles, entries 
manuellement . 

Dans le dispositif de l'invention, la masse grasse se 
calcule par les formules habituelles, en fonction du sexe, 
de l'age, du poids et de la taille du patient a partir 



5 2698779 
de l'impftdsnce du corps entier 2 tot qui se deduit de l'imp«§dance 

mesur§e Z deb par la formule 



Ztot = [(1,16 Zdeb - 25,27) 2 - 66 2 J H 



L'appareil et la technique de l'invention permettent 
ainsi d'obtenir une mesure fiable de la masse grasse dans 
des conditions particulierement simples puisqu'il suffit 

10 que le patient se tienne debout pieds nus sur la plaque 
isolante qui comporte les quatre electrodes. 

Pour le personnel mSdical , 1 [ operation est encore 
simplified si la plaque en question est pos«§e sur le plateau 
d'un pese-personne ou d'une toise puisque les operations 

15 pesSe ou mesure de la taille peuvent s'effectuer simultanement 
avec la mesure de l'impedance bioSlectrique et done, moyennant 
1' introduction manuelle des autres informations concernant 
le patient, le calcul direct de la masse grasse s'effectue 
inst antanement . 

20 La description et la figure permettront de comprendre 

le fonctionnement de l'appareil de l'invention. La figure 
unique repr«§sente les electrodes placets sur leur plaque- 
support ainsi que le schema de principe du circuit electrique. 
Sur la figure, on voit en 1 le plaque-support avec 

25 ses electrodes 2, 3, 4, et 5. Sur la plaque on aura pu 

avantageusement placer des marques en equerre 6,7 qui permettent 
au patient de retrouver des emplacements qui garantissent 
un bon positionnement de ses pieds par rapport aux electrodes. 
Celles-ci sont par exemple constitutes d'une tole mince 

30 en metal inoxydable, elles sont noyees et affleurent a 

la surf ace superieure d'un Slastomere, avec une durete Shore A 
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de, par exemple, 80, qui est la matifcre dont est constitute 
la plaque- support 1 . 

Sur la figure, on a represents schEmatiquement les 
circuits Electriques qui permettent la mesure. Un gEnErateur 
de courant alternatif 8 est relit aux Electrodes 2 et 4, 
un courant peut done circuler entre la plante du pied droit 
du patient et la plante de son pied gauche aprfcs avoir 
traverse sa jambe droit e , son abdomen et sa j ambe gauche . 
Afin d'Eviter 1 1 incertitude due au contact entre l'Electrode 
et la peau de chaque patient qui peut etre different, on 
utilise la methode de BARNETT c'est-S-d^re que les Electrodes 
d'amenee de courant 2 , 4 sont dif f Erentes des Electrodes 
de mesure 3,5. 

La tension alternative appliquEe est en general 

etablie a une valeur comprise entre 1 et 5 volts , elle 
est a j ustee par 1 * Electron ique pour engendrer dans le systems 
un courant dEterminE , touj ours , le meme , choisi a une valeur 
comprise entre 200 et 800 pA. 

La tension U mesurte permet done de determiner 1 ■ impEdance 
cherchEe par la f ormule : 

U 

Zdeb = - 
I 

Le principe de la mesure qui vient d 1 etre indique 
est a vant ageusement applique grace a 1 ' un des nombreux 
appareils du commerce utilisEs habituellement pour determiner 
la masse grasse a partir d f une mesure de Z, 1'impEdance 
du corps, les Electrodes Etant placEes sur une main et 
sur le pied oppose. Une adaptation simple a la portEe de 
l'homme du mEtier permet de modifier lEgerement ce type 
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d'appareil pour lui permettre d'effectuer la determination 

de la masse grasse a partir de la mesure de Z deb dont on 

vient de decrire le principe : il s f agit simplement d 1 ef f ectuer 

5 une 16gere modification de la procedure de calcul. 

L ' experimentation a montrS quel calcul permettait 

de deduire Z tQt> valeur voisine de la valeur Z mes mesur£e 

habituellement,avec une bonne approximation de Z deb mesurg 

comme ci-dessus. La formule est la suivante : 



10 



'tot 



[a. 



16 Z 



deb 



- 25,27) - 66J^ 



En appliquant la formule on a pu comparer l'impedance 

sur des sujets allonges selon la m6thode classique qui 

15 a fourni Z et la valeur calculSe & partir de la mesure 
me s 

. selon I'invention, grace & la formule pr§cedente. 
deb 

Les r^sultats §taient les suivants : 



20 



25 



30 



Mesure N° 


Z deb 


Z tot 


Z mes 


1 


519 


573 


579 


2 


539 


596 


686 


3 


447 


489 


486 


4 


475 


522 


505 


5 


528 


583 


588 


6 


603 


671 


631 


7 


433 


472 


441 


8 


579 


643 


595 


9 


534 


591 


608 



On constate ainsi que la mfithode de l'invention 
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fournit une valeur d'imp^dance totale qui, b une exception 

pres a 16 %, ne s'ecarte des valeurs mesur^es par la methode 

traditionnelle que de moins de 8%. Etant donn6e 1 ' imprecisi on 

5 habituelle des mesures biologiques, cet accord est bon. 

Cette valeur ^ est utilisable de la maniere habituelle 
tot 

pour effectuer le calcul de la masse grasse du patient. 
- On pourra utiliser au choix une des formules habituelles. 
Ici, on a utilise la for mule de Segal : 
10 Homines : 

MM = 0,00132 T 2 - 0,04394 Z + 0,3052 P - 
- 0,1676 A +22,47 _ _ . ^, 

Femrues 

MM = 0,00108 T 2 - 0,0209 Z + 0,23199 P - 

15 - 0,06777 A + 14,59 

ou MM est la masse maigreet P. Is poids en Kg, T. la taille 

en cm, Z I'impedance main-oied oppose en ohms, et A l'ageen annees 

Les donnees sur les patients introduites figurent 

dans le tableau. On y a egalement introduit les resultats 
I des masses qrassesj 
20 du calcu2Va partir de z mes ( MG di r ^ et 6 partir de z tot ( HG i nc j) • 



25 



30 



A 


T 


P 


Sexe 


MG dir % 


MG ind % 


2z: 


179 


73 


1 


21, 5 


21,2 


27 


:160 


62 


2 


34,9 


31,9 


30 


183 


67 


2 


19,2 


19,3 


28 


183 


70 


1 


12,3 


13,4 


27 


164 


65 


2 


31,4 


31,2 


26 


174 


56 


2 


19,4 


20,9 


56 


180 


79 


1 


22,8 


24,5 


25 


166 


55 


2 


22,2 


24,0 


58 


165 


62 


2 


32, 7 


32,1 
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On voit sur l'exemple que la m^thode de l'invention 
fournit des r^sultats qui s f 6cartent en moyenne de 2,3% 
de ceux de la methode traditionnelle et dans tous les cas, 
de moins de 9% . 

II s'agit la, pour une methode trfes simple de mise 
en oeuvre et tres rapide d'un r^sultat excellent. 

L'appareil de l'invention est simple et bon march§ 
et sa mise en oeuvre sur une large Schelle, dans les dispensaires , 
dans le cadre des collectivit§s (armies) ou de la m^decine 
du travail devrait permettre h un tr§s grand nombre de 
personnes d'etre mieux inf orm6es sur le^y sant6. 
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REVENDICATIONS 



1. Dispositif pour la determination de la masse grasse d'un 
patient grace b une mesure de I'impEdance du corps a 
l'aide d 1 un circuit Electronique et informatique et 

de quatre Electrodes appliquEes deux par deux a deux 
membres du corps caract€ris€ en ce que les Electrodes 
sont en contact avec les deux pieds du patient. 

2. Dispositif selon la revendication 1 caractgrisS en ce 
que les quatre Electrodes sont situges sur une plaque 
isolante sensiblement horizontale ^yr laquelle le patient 
se tient debout. 

3. Dispositif selon la revendication 2 caract€ris6 en ce 
que la plaque horizontale est associ£e au plateau d'un 
pfese-personne . 

4 . Dispositif selon la revendication 2 caract£ris€ en ce 
que la plaque horizontale est associ€e a la base d f une 
toise de preference automatique . 

5 . Dispositif selon la revendication 3 ou la revendication 
4 caract€ris£ en ce que les indications de l'appareil 
de mensuration sont transmises directement au circuit 
Electronique et informatique et en ce que les autres 
informations necessaires a la determination de la masse 
grasse sont entries manuellement . 

6. Dispositif selon les re vendications 3, 4 et 5 caract£ris£ 
en ce mque seules les informations sur le sexe et l'age 
du patient sont entr§es manuellement. 

7. Dispositif selon I'une des revendications prec§dentes 

caracterisE en ce que la masse grasse se calcule par 

les formules habituelles en fonction du sexe, de 1'ag , 
du poids et de la taille du patient et de l'impedance 
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du corps entier et en ce que celle-ci se dSduit de l'impidance 
mesuree / par la formule 

hot' E 1 ' 18 Z <leb " »•">* " 66 ^ H 



10 



15 



20 



25 



30 



NSDOCID: <FB 2698779A1_I_> 



II 




2698779 




NSDOCID: <FR 2698779A1_(_> 



REPUBLIQUE FRAN^AISE 



INSTITUT NATIONAL 
de la 

PROPRIETE INDUSTRIELLE 



RAPPORT DE RECHERCHE 

etabli stir la base des dernieres revendications 
deposees avant le commencement de la recherche 



2698779 

N° d'eziregistrenient ^ 
national 

FR 9214740 ' 
FA 479396 



DOCUMENTS CONSIDERES COMME PERTINENTS 



Categorie 



Citation da document avec indication, en cas de besoin, 
des parties pertinentes 



Revendications 
concern fees 



de U demande 
examine* 



A 

D,A 
D,A 
D,A 



EP-A-0 545 014 (TANITA CORPORATION) 

* le document en entier * 

PATENT ABSTRACTS OF JAPAN 
vol. 012, no. 008 (P-654)12 Janvier 1988 
& JP-A-62 169 023 ( YA MAN LTD. ) 25 
Juillet 1987 

* abrege * 

US-A-4 831 527 (L.D.CLARK) 

* le document en entier * 

US-A-4 947 862 (K.A.KELLY) 

* le document en entier * 

EP-A-0 343 928 (BI0ANAL0GICS INC.) 

* le document en entier * 

US-A-4 949 727 (YA-MAN LTD.) 

* le document en entier * 



1-6 



1-3 



1,3 
1~' 
1 
1 



DO MAIN ES TECHNIQUES 
RECHERCHES (Int. CL5) 



A61B 



Me J uMw i m l de la nchetcle 

25 AOUT 1993 



HUNT B.W. 



CATEGORIE DES DOCUMENTS CITES 

X : particnlierement pertinent a loi seal 

Y : parti cnlierement pertinent en combinaison avec on 

autre document de la meme categorie 
A : pertinent a rencontre d'an moms one revendication 

on amere-plan tecbnologiqne general 
O : divulgation non-eerite 
P : document intercalaire 



T : theorie ou prindpe a la base de ^invention 

E : document de brevet benefidant (Tone date anterieure 

i la date de depot et qui n'a ete public qtr*a cette date 

de depot on qtfi use date posteneure, 
D ; cite dans la demande 
L : dte poor d'autres raisons 

A : membre de la meme famllle, document correspondant 



NSDOCtD: <FR 2698779A1 J_> 



